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RESUMO

Este trabalho tem a finalidade de demonstrar o que as concessiondrias de energia elétrica ¢
suas contratadas vém desenvolvendo na drea de seguranca do trabalho para estabelecer
critérios minimos para garantir a seguranca dos trabalhadores nas atividades de construgdo de
linha de transmissfio em classe de tensdio de até 138kV, para garantir as melhores condig¢des
de trabalho visando & seguranca do trabalhador. Para isso é necessario capacitar tecnicamente
o trabalhador para ter plenas condiges de execugdo das atividades seguindo todos os

conceitos exigidos nas normas e nos procedimentos internos das concessionarias.

Palavras-chave: Seguranca do Trabalho. Treinamento. Linha de Transmisséo.



ABSTRACT

The present study has the objective to demonstrate what the electric’s energy concessionaire
and its hired are developing in the area of safety at work and establish minimum criteria to
guarantee the security of the workers in the construction of lines in the voltage class until
138kV. To guarantec the best working conditions looking at the worker’s security is
necessary to qualify technically the worker for having full conditions of execution of the
activity being followed all the concepts demanded in the norms and internal procedure of the

companies energy transmission.

Key words: Safety at work. Training. Transmission line
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1 INTRODUCAO

As linhas de transmissfo no Brasil costumam ser extensas, porque as grandes usinas
hidrelétricas geralmente estdo situadas a distincias considerdveis dos centros consumidores de

energia. Hoje o pais estd quase que totalmente interligado, de norte a sul.

O sistema interligado de eletrificagiio permite que as diferentes regides permutem
energia entre si, quando uma delas apresenta queda no nivel dos reservatérios. Como o regime
de chuvas é diferente nas regides Sul, Sudeste, Norte ¢ Nordeste, os grandes troncos
possibilitam que os pontos com producdio insuficiente de energia sejam abastecidos por

centros de geracfio em situac8o favoravel.

Este trabalho tem o objetivo de descrever quais as atividades que envolvem a
construgiio de linha de transmissdo em 4reas urbanas ¢ informar o que as concessiondrias de
energia elétrica paulista, vém solicitando de suas contratadas no que diz respeito a
treinamento, EPI’s, EPC’s e procedimentos de seguranga do trabatho, a fim de minimizar os

riscos nas atividades de construgdo de linha de transmissdo de energia de até 138kV.
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2 DAS ATIVIDADES DE CONSTRUCAO CIVIL

Sera descrito abaixo de forma resumida as atividades principais que compde o
trabalho de obra civil de construcio de uma linha de transmisséio, bem como, as precaugdes

adotadas para minimizar os riscos de acidente do trabalho.

2.1 ESCAVACOES

Antes de iniciar os servicos de escavagdo, fundagdio ou desmonte de rochas,
certificar-se da existéncia ou ndo de redes de dgua, esgoto, tubulagdo de gés, cabos elétricos e
de telefone, devendo ser providenciada a sua protegdo, desvio e interrupgdo, segundo cada
caso. Em casos especificos ¢ em situagdes de risco, deve ser solicitada a orientagéo técnica
das concessiondrias quanto a interrupgdo ou a protegdo das vias publicas.

A 4rea de trabalho deve ser previamente limpa e desobstruida as areas de circulagéo,
retirando ou escorando solidamente 4rvores, rochas, equipamentos, materiais ¢ objetos de
qualquer natureza.

Muros, edificagbes vizinhas e todas as estruturas que possam ser afetadas pela
escavacdo devem ser escoradas,

O trénsito de veiculos préximos as escavagdes devera ser desviado.

As escavagdes com mais de 1,50 metros de profundidade, sempre que necessario,
deverdo ser escoradas, ficando a cargo de o engenheiro responsavel determinar a necessidade
de execugdo do escoramento, em fungfo das caracteristicas do solo.

Os materiais retirados das escavagdes deverdo ser depositados a uma distincia da
borda, superior 4 metade da profundidade das mesmas. No caso de tubuldo normal, a distincia

minima devera ser maior que o alargamento da base.
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Figura 1 — Medidas de afastamento minimo para depdsito de materiais

A 4rea da escavagdo devera permanecer protegida com cercas ou tampdes, sempre

que ndo houver pessoal trabalhando.

Figura 2 — Escavag#o protegida

A Agua de escoamento superficial devera ser desviada da area de escavaglo e
principalmente ap6s as chuvas, as cavas deverdio ser inspecionadas.

As escavagdes com mais de 1,25 m (um metro e vinte e cinco centimetros) de
profundidade devem dispor de escadas de acesso em locais estratégicos, que permitam o

acesso, saida rapida e segura dos trabalhadores em caso de emergéncia.
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Figura 3 - Instalagfio de escada em escavagéio com mais de 1,25 metros

Na execuciio de tubuldes a céu aberto, a exigéncia de escoramento/encamisamento
fica a critério do responsavel técnico pela execugfio do servigo, considerando os requisitos de
seguranga que garantam a inexisténcia de risco ao trabalhador.

Tubuldes, tineis, galerias ou escavagdes profundas de pequenas dimensdes, cuja
frente de trabalho ndio possibilite perfeito contato visual da atividade e em que exista trabalho
individual, o trabalhador deve estar preso a um cabo-guia que permita, em caso de
emergéncia, a solicitagio ao profissional de superficie para o seu rapido socorro.

A partir de 1 metro de profundidade, o acesso da saida do pogo ou tubuldo sera
efetuado por meio de sistemas que garantam a seguranga do trabalhador, tais como:

- sarilho com trava;
- guincho mecanico.

Nas escavagdes manuais de pogos e tubuldes a céu aberto o didmetro minimo devera
ser de 0,60 metro.

Caso se adote iluminacHo interior, devem ser adotados sistemas estanques &
penetracio de dgua e umidade alimentadas por energia elétrica ndo superior a 24 volts.

Deve ser evitada a utilizagio de equipamentos acionados por combustio ou exploséo
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no interior dos pogos e tubuldes.

Deve ser garantida ao trabalhador no fundo do pogo ou tubuldo a comunicagdo com
a equipe de superficie através de sistema sonoro.

Deve ser garantida ao trabalhador a boa qualidade do ar no interior do pogo ou
tubulo.

Nas fundagdes escavadas a ar comprimido, tanto a compressdo como a
descompressdo deverdo ser feitas de acordo com a NR-15 — Anexo 6, a fim de evitar danos a
satide do trabalhador.

Em pogos € fundagdes escavadas a ar comprimido, a integridade dos equipamentos
deve ser vistoriada diariamente e deve haver a manutengio do servigo médico de plantio para
casos de socorro de urgéncia.

A jornada de trabalho deve ser menor ou igual a 8 (oito) horas, em pressdes de
trabalho de 0 a 1,0 Kgf/cm2; a 6 horas, em pressdes de trabalho de 1,1 a 2,5 Kgficm2; e a 4
horas, em pressdo de trabalho de 2,6 a 3,4 Kgffem2, devendo ser respeitadas as demais
disposi¢des da NR-15, citadas em seu Anexo 6.

A equipe de escavacdes deve ser constituida de trabathadores qualificados ¢ de um
profissional treinado em atendimento de emergéncia, que deve permanecer em regime de

prontidéo no local de trabalho.
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Figura 4 - Atividade realizada em escavag#io profunda

Sempre que houver risco de desmoronamento deve-se revestir o tubuldo com
camisas metalicas ou tubos de concreto, ou ainda, modificar o processo para escavagéio total
com escoramento de madeira.

As escavagdes ndio devem permanecer abertas por fempo prolongado, devendo os
servigos posteriores ser providenciados imediatamente apos a abertura das mesmas.

Nas escavagdes com retroescavadeira, impedir a aproximago de colaboradores no
raio de a¢do da maquina, principalmente no interior das cavas.

Todos os equipamentos de grande porte devem estar devidamente aterrados e operar
a uma distincia de seguranca, caso os trabalhos sejam em executados em proximidade de
outras linhas de transmiss#o e/ou distribuigdo.

Se houver escavagio em rocha, devem-se utilizar equipamentos de prote¢do
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individual, tais como, protetores auriculares, 6culos de protegdo e mascara de protecio
respiratoria.

A jornada de trabalho deve ser preferencialmente diurna.

Nas escavagbes com necessidade de uso de explosivos, deverdo ser seguidos os

preceitos da NR-19.

2.2 ESTAQUEAMENTO DAS FUNDACOES

Os equipamentos deverdio ser transportados, montados e operados somente por
pessoal devidamente treinado.

Niio se devera permitir a aproximagio de pessoas estranhas ao servigo, isolando a
4rea através dos EPC’s (equipamentos de protegfio coletiva) adequados.

Os cabos deverdo ser obrigatoriamente inspecionados, antes € durante a utilizagdo do
equipamento.

Nos servigos préximos as instalagdes energizadas, deverfo ser observardas as
distancias de seguranga e também levadas em considerago a altura dos equipamentos. Neste
caso, a zona de manobra dos equipamentos deverd estar convenientemente delimitada ¢
sinalizada.

Quando da utilizagsio do bate estaca, devera ser estaiada a sua torre, quando houver
risco de tombamento da mesma sobre linhas de transmissfo, equipamentos e/ou instalagdes de
tercetros.

Nos servigos proximos a instalagdes energizadas, o bate estaca devera ser aterrado.
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igur 5 — Operagdo de bate estaca préximo a rede energizada

Nos casos em que os dispositivos deste subitem inviabilizem a execuciio dos
trabalhos, dever-se-4 paralisar o servico € efetuar uma andlise de riscos especificos e adotadas
medidas de seguranga que deverdo ser submetidas a aprovagdo da geréncia das areas
especializadas.

Durante a injecio da argamassa (estacas injetadas), deverfio ser tomadas as
providéncias necesséarias para controle da presséo de ar, bem como inspegéo das mangueiras e
conexdes utilizadas.

Especial atencdo deverd ser dada, durante a instalagio das armagOes (estacas
injetadas), sob linhas energizadas, sendo obrigatério 4 execugdo de um tripé adequado para
icamento da armaggo, sendo que a altura do mesmo deverd obedecer as distincias minimas de
seguranga.

Na execuciio das provas de cargas das estacas, deverdo ser tomadas as precaugdes

necessdrias para limitagfio do trinsito de pessoal junto s vigas de reagfio, bem como inspegio
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das mangueiras e conexdes do conjunto bomba e macaco hidraulico no caso especifico, os
colaboradores que efetuam as leituras nos extensometros (defletdmetros), durante os estagios

de carga, deveriio permanecer o minimo de tempo possivel sob a viga de reagéo.

2.3 EXECUCAO DE FORMAS

O corte da madeira ¢ a montagem das formas devem ser realizados por colaborador
habilitado e equipamentos devidamente protegidos

Todas as pegas de madeira devem ser cortadas nas dimensdes de projeto, evitando-se
sobras ou pontas cortantes ou contundentes.

As portas de pregos, arames e barras de travamento salientes deverdo ser

devidamente dobradas e encostadas junto s faces da madeira.

Ap6s a desforma, todo o material devera ser retirado da obra, permanecendo limpa

toda a 4rea, sem pedagos de madeira com ferros ou pregos saliente.

24 EXECUCAO DA ARMACAO DAS FERRAGENS

As pontas das amarras de arame deverfio ser dobradas e encostadas nos feixes.

As ferramentas de corte deverfio seccionar os ferros sem esmaga-los, devendo a
secdio das pontas ser ortogonal ao eixo da barra sem arestas ou cantos vivos.

O transporte de ferragens j4 montadas exigird o uso de veiculos e dispositivos

adequados, bem como o manuseio cuidadoso.

2.5 EXECUCAO DA CONCRETAGEM DAS FUNDAGOES

Todo equipamento utilizado na concretagem devera estar em boas condigdes de uso
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e ser inspecionado freqiientemente.

O pessoal que trabalha com cimento estd obrigado a usar o equipamento de protegdo
para as médos e 6culos panordmicos.

A betoneira devera ficar firmemente fixada ao solo, evitando-se sua instalagdo junto
a borda da escavagdio. A limpeza e a manutengdo s6 podero ser executadas com a mesma
parada. Se a betoneira tiver carregador automatico deverdio inspecionar constantemente 0s
cabos.

A 4rea onde se desenvolve o servigo de concretagem devera ser limpa de entulho.
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3 DAS ATIVIDADES DE MONTAGEM ELETROMECANICA

Sera descrito abaixo de forma resumida as atividades principais que compde o
trabalho de montagem eletromecénica de uma linha de transmisséio, bem como, as preucacdes

adotadas para minimizar os riscos de acidente do trabalho.

3.1 MONTAGEM DAS ESTRUTURAS METALICAS

Os colaboradores que trabalham com carga, descarga, separacdo de material e
icamento de pecas deverdo conhecer os métodos de levantamento ou igamento de peso,
observando quanto ao risco de queda e de objetos sobre pessoas.

O local destinado a pré-montagem devera ser previamente preparado e limpo. As
ferramentas deverdo estar em perfeitas condigdes e nfo se deverdo fazer improvisagoes.

Quanto em deslocamento, subida ou descida no suporte de linha aérea, o colaborador
devera ter as duas méos inteiramente livres.

Em condigdes atmosféricas adversas (vento forte, chuva, neblina, etc.), os servigos
poderdo ser paralisados, a critério do responsavel.

O igamento de pecas devera ser executado preferencialmente por equipamentos, tais
como guinchos, roldanas, etc.

E terminantemente proibido o igamento de pessoa junto com pegas.

Deverdo ser usadas sacolas proprias para o igamento de ferramentas, parafusos,
porcas, etc.

Nas montagens proximas a linhas energizadas, devero obrigatoriamente ser
obedecidas as distAncias minimas exigidas conforme informado na ilustragéo 1.

O responsavel pelos servigos, quando nas proximidades de linhas energizadas,
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devera orientar e advertir seus subordinados quanto ao risco, bem como manter vigildncia
permanente sobre 0s colaboradores que executam tais servigos.

Nos servigos de montagem ou langamento de cabos proximos a linhas energizadas,
devera ser solicitado bloqueio do religamento automatico, passando as mesmas a operar em
“regime de trabalho em linha energizada”.

Devera ser evitado trabalho sobre ou sob carga suspensa.

O mastro de montagem (facio) devera ser instalado corretamente e estar
devidamente fixado.

Todos os equipamentos ¢ ferramentas deverfio sofrer manutencGes periodicas,
vistorias freqiientes e, sempre que se constatar avarias, serem retirados de utilizag8o.

Nio ser4 permitido o arremesso de pegas, ferramentas, etc., do suporte de linha aérea

ao solo e vice-versa, mas apenas através de processos apropriados.

3.2 INSTALACAO DE CABOS CONDUTORES E PARA-RAIOS

Durante o lancamento de cabo, devera ser estabelecido um sistema seguro de
comunicagio entre o freio, puller e pontos considerados criticos, de forma a ter um
langamento uniforme e um répido controle de qualquer irregularidade.

Os equipamentos € acessorios utilizados nos servios de instalagdo dos condutores
de linha deverio estar devidamente aterrados através de dispositivos adequados.

Devera ser estabelecida a vigildncia em cada suporte de linha aérea, em
comunica¢io com os operadores dos equipamentos, durante a passagem de arraias, luvas
giratorias e dos proprios cabos pelas roldanas.

A carreta porta bobinas, o freio e o puller deverdo estar firmemente estaiados no
solo.

Deverdo ser utilizados cavaletes devidamente dimensionados e firmemente estaiados
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nas operagdes de travessias ou cruzamentos de rodovias, ferrovias, linhas de transmisséo, etc.
Deverdo ser tomados cuidados especiais, na execugfio dos estais de suportes de linha
aérea, condutores de linha e equipamentos, sendo vedado o uso de dispositivos improvisados.

Os operadores do puller e do freio deverfio obrigatoriamente trabalhar com protegdes
especiais contra os ruidos excessivos produzidos por tais equipamentos, e essas protegdes
deverdo permitir a comunicagfio com os demais postos de langamento.

Quando o colaborador estiver trabalhando nos condutores de linha, junto a cadeia de
isoladores, o cinturfio de seguranga devera ficar no suporte de linha aérea.

O colaborador nfio devera subir ou descer através de cadeias de isoladores em
suspensdo, mas através de escadas apropriadas, devendo manter o cinturfo de seguranga fixo
ao suporte de linha aérea, trabalhando com estropo de comprimento apropriado.

Usar obrigatoriamente as “bicicletas” nas operagfes de instalagio de espagadores e
dispositivos de sinalizac#o.

A “bicicleta” devera sofrer revisdo total antes de ser utilizada, sendo proibido a
utilizacdo de qualquer improvisagéo.

Durante os servigos com bicicleta, o colaborador devera usar cinturfio de seguranga,
cujo talabarte ou estropo de corda, devera ser passado nos condutores de linha. O trabalho
dever4 ser dotado de processo mecénico ou manual que permita o controle do movimento da

bicicleta.
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4 TREINAMENTOS MINIMOS EXIGIDOS

Todos os profissionais devem receber treinamentos periodicos, visando garantir a
execugdo de suas atividades com seguranca, devendo abranger informagdes sobre os seguintes
assuntos:

- Condi¢Bes ¢ meio ambiente de trabalho, onde existam riscos de exposigdo a
energia elétrica;

- Uso adequado dos Equipamentos de Prote¢iio Individual — EPI’s — exemplo de
obrigatoriedade: uso de cinturdio tipo para-quedista de seguranga para tarefas acima de 1,80
metros;

- Emprego adequado dos equipamentos de protecéio coletiva — EPC’s;

- Manuseio ¢ operagio adequada de equipamentos de combate a incéndio;

- Resgate no ambiente de trabalho em situagdes de emergéncia;

- Primeiros socorros;

Para as atividades em areas de risco elétrico, deve-se atender na integra a NR-10 -
Instalagdes e servigos em eletricidade, da Portaria 3214/MTE.

Devido a maioria dos trabalhos ser em areas urbanas, onde existem redes de
distribui¢io de energia elétrica, todos os profissionais devem estar treinados, em entidades
reconhecidas pelo MEC, de acordo com o que dispde o anexo III:

- Curso bisico - seguranca em instalagdes e servigos com eletricidade. Carga

horéria minima de 40h e o seguinte conteido programatico:

e Introdugdo a Seguranca com eletricidade

e Riscos em instalagdes e servigos com eletricidade

a) O choque elétrico, mecanismo ¢ efeitos;



b) Arcos elétricos: queimaduras e quedas;
¢) Campos eletromagnéticos

¢ Técnicas de Analise de Risco.

» Medidas de Controle do Risco Elétrico
a) Desenergizagio;
b) Aterramento funcional (TN / TT / IT): de protego, temporario;
¢) Equipotencializagdo;
d) Seccionamento automaético da alimenta¢&o;
¢) Dispositivos a cotrente de fuga;
) Extra baixa tensdo;
g) Barreiras e invélucros;
h) Bloqueios e impedimentos;
i) Obstaculos e anteparos:
j) Isolamento das partes vivas,
k) Isolaggio dupla ou reforgada;
1) Colocagdo fora de alcance;
m) Separacéo elétrica.
» Normas Técnicas Brasileiras - NBR da ABNT
a) NBR-5410, NBR-14039 e outras.
» Regulamentag¢des do MTE.

a) Normas Regulamentadoras;

24
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b) Norma Regulamentadora NR-10 (seguranc¢a em instalagSes e servigos com

¢letricidade);
c) Qualificagéo; habilitagio; capacitagfio e autorizacéo.
» Equipamentos de protec#o coletiva.

¢ Equipamentos de prote¢do individual.

¢ Rotinas de trabalho — Procedimentos.
a) InstalacBes desenergizadas;
b) Liberagéio para servigos;
¢) Sinalizagdo;
d) Inspegdes de 4reas, servigos, ferramental e equipamento.

¢ Documentacéo de instalagdes elétricas.

e Riscos adicionais.
a) Altura;
b) Ambientes confinados;
¢) Areas classificadas;
d) Umidade;

e) Condigdes atmosféricas;
¢ Protegdo e combate a incéndios,
a) Nogdes basicas;

b) Medidas preventivas,

¢) Métodos de exting8o;
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d) Préatica.
» Acidentes de origem elétrica.
a) Causas diretas e indiretas;
b) Discussdo de casos.
* Primeiros socorros.
a} Nogdes sobre lesdes;
b) Priorizacfio do atendimento,
¢) Aplicagio de respirag8io artificial;
d) Massagem cardiaca;
e) Técnicas para remocéo ¢ transporte de acidentados;
f) Praticas;

- Curso complementar - seguranga no sistema elétrico de poténcia (SEP) e em suas

proximidades. Carga hordria minima de 40h e o seguinte contetido programético:

¢ Organizagfio do Sistema Elétrico de Poténcia — SEP.

¢ Organizagdo do trabalho:
a) Programagfo e planejamento dos servigos;
b) Trabalho em equipe;
¢) Prontudrio e cadastro das Instalagdes;
d) Métodos de trabalho;

¢) Comunicagio.



¢ Aspectos comportamentais.
¢ Condigdes impeditivas para servigos.

» Riscos tipicos no SEP.
a) Proximidade e contatos com partes energizadas;
b) Indugdo;
¢) Descargas atmosféricas;
d) Estética;
e) Campos elétricos e magnéticos;
f) Comunicagio e identificacfio;
g) Trabalhos em altura, maquinas e equipamentos especiais.

e Técnicas de analise de Risco no SEP
¢ Procedimentos de trabalho — Analise e discusséo,

¢ Técnicas de trabalho sob tensdo.
a) em linha viva;
b) ao potencial;
c) em 4reas internas;
d) trabalho a distancia;
¢) trabalhos noturnos;
) ambientes subterrdneos.

e Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, conservaggo, verificagdo, ensaios).
e Sistemas de protegdo coletiva.

» Equipamentos de protecéo individual,
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e Posturas e vestudrios de trabatho.

» Seguran¢a com veiculos e transporte de pessoas, materiais e equipamentos.

e Sinalizag#o e isolamento de 4reas de trabalho.

s Liberagdo de instalagfio para servigo € para operagao € uso.

» Treinamento em técnicas de remog#o, atendimento, transporte de acidentados.

¢ Acidentes tipicos — Andlise, medidas de protegdo.

4.1 TREINAMENTO ESPECIFICO A ELETRICISTAS MONTADORES

Além do treinamento descrito acima, é exigido dos profissionais registrados como
“Eletricistas Montadores™, os seguintes treinamentos:
- CMLTA - Curso de construgdio e manutengo de Linha de Transmissdo Aéreas.

Carga minima de 40h e o seguinte contetido programatico:

¢ Eletricidade Basica

e Seguranga do Trabalho
a) Prevencdo de acidentes
b) Primeiros socorros
c) EPleEPC
d) Salvamento em LTA Torres (tipo metélica - treliga) - 138 kV

* Nog¢des Gerais de um SEP

¢ Aterramento Temporario
a) Identificaciio de LTA
b) Distincia de Seguranga
¢) Equipamento
d) Teste de Tensdo na LTA

e) Instalagdo do Aterramento



f) Retirada do Aterramento
¢ Nogdes Gerais das fases de um Projeto de Construgéo

a) Padrio de Materiais

b) Tabelas de Flechas e Tensdo Mecénica

c) Projeto Béasico e Executivo

d) Detalhes de Identificagfo, Sinalizagdo e Faseamento
e Seguranga na Construc8o de LTA de 138 kV

a) NogOes Gerais de Seguranga na Construgéio

b) Procedimentos de Trabalho

¢ Nogdes sobre topografia

¢ Nogdes sobre o Sistema de Aterramento
a) Finalidade
b) Potencial de passo
¢) Potencial de toque

e Construgdio de LTA de 138 kV

a) Nogdes gerais sobre fundagdes

b) Nogoes sobre Formas de Madeira para Estruturas de Concreto Armado

¢) Tecnologia em Concreto

d) Nogdes sobre Armago de Ferragens
e Contagem de Torres, Cadeia de Isoladores ¢ Acessdrios
¢ Revisfio de Montagem

a) Nocdes sobre Corroséio

b) Equipamentos e Ferramentas

¢) Montagem de torres e cadeias de isoladores

d) Nogdes sobre Instalagdo de cabos e acessdrios
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e Manutengiio em LTA de 138 kV

a) Aspectos de Construgfio versus Manutengéo

b) Equipamentos e Ferramentas

¢) Procedimentos de Trabalho

d) Principais Servigos de Manutengéio de LTA de 138 kV

1.
2.

6.

7.

instalac8io ¢ retirada de cabos

troca de isoladores e acessorios
conexoes

separadores e componentes similares
reaperto

nogdes sobre limpeza de estruturas

no¢des sobre pintura e sinalizagio

e) Principais Riscos Ambientais nas atividades de Manutengéo

e Nogdes sobre de Montagem e Manutengio de Chaves

« Nogdes Gerais sobre Plangjamento de Obras e Servigos
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5 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

5.1 PROTECAO PARA A CABECA

- CAPACETE ISOLANTE DE SEGURANCA (Aba Total)

Caracteristica: Capacete com aba total, fabricado em polietileno de alta densidade;
sem porosidade; néio condutor de eletricidade; classe B.

Aplicagfio: Para protegfio da cabega contra agentes metereologicos (trabalhos a céu
aberto) e trabalho em locais confinados; impactos provenientes de queda ou projecdo de

objetos; queimaduras; choque elétrico e irradiacéo solar.

- OCULOS DE SEGURANCA

Caracteristica: Oculos de seguranga, constituido de arco de material plastico preto
com um pino central e duas fendas nas extremidades, utilizadas para o encaixe de um visor de
policarbonado incolor, amarelo (ambar), cinza ou verde; hastes tipo espitula com tamanho
regulavel, confeccionadas do mesmo material do arco e articuladas neste através de parafusos

metalicos.

Aplicagdo: Protegdo dos olhos do usudrio contra impacto de particulas volantes

multidirecionais e luminosidade intensa, no caso dos visores cinza e verde.

52 PROTECAO PARA AS MAOS

- LUVA DE VAQUETA

Caracteristica: Luva de couro; punho franzido com el4stico; cinco dedos vaqueta flor

curtida ao cromo, cor cinza, espessura 0,7 a 0,9 mm; reforgo interno na palma, com forqueta
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de vaqueta moldada em pega inteiri¢a, comprimento total 300 mm.

Aplicagdo: Para manuseio com equipamento, material ¢ ferramentas nio cortantes.

5.3 PROTECAO PARA O CORPO (UNIFORME)

A partir da aplicagio da NR-10, o uniforme passou a ser um EPI exigido para as
atividades de construgfio de linhas de transmissdo, haja vista que, na maioria dos casos, a
linha a ser construida cruzara circuitos energizados, sejam de distribuigiio e/ou transmisséo,

segue breve descrigio do uniforme exigido:

O ATPV deve ser de 2 conforme NFPA 70E e com gramatura maxima 265g/m2
previamente ¢ formalmente aprovado em testes do homologacgo pelo SESMT e Controle de

Qualidade da concessionaria.

Na escolha da gramatura do uniforme deve-se levar em consideragdio os aspectos de

despendeo energético e ergonomia conforme NR-17 do M.T.E.

5.4 PROTECAO PARA OS PES

- BOTA DE SEGURANCA (Sem Biqueira de A¢o)

Caracteristica: Calgado tipo botina de amarrar, em couro cor preta, solado
poliuretano formagfo poliéster antiderrapante, palmilha de couro, alma e biqueira de material
néio metalico. Sem ilhoses.

Aplicacdo: Destinado a prote¢do dos pés dos usuarios, durante a jornada de trabalho

em atividades com riscos elétricos, de entorse, queda de materiais e objetos leves.



33

5.5 TRABALHO EM ALTURA

- CINTURAO TIPO PARA QUEDISTA

Equipamento ajustavel, fixado ao corpo do trabalhador de forma a distribuir as forgas

de sustentagfo e de parada sobre as coxas, cintura, peito e ombros.
- TALABARTE DE POSICIONAMENTO 6000 MM

Equipamento componente de conexfo de um sistema de seguranga, regulavel, para
sustentar, posicionar e limitar a movimentagio do trabalhador, com 6000 mm de

comprimento.
- TALABARTE DE POSICIONAMENTO 12000 MM

Equipamento componente de conexZo de um sistema de seguranca, regulavel, para
sustentar, posicionar e limitar a movimentagdio do trabalhador, com 12000 mm de

comprimento.
- TALABARTE DE POSICIONAMENTO 2000 MM

Equipamento componente de conexdo de um sistema de seguranga, regulavel, para

sustentar, posicionar ¢ limitar a movimentacio do trabalhador, com 2000 mm de

comprimento.
- TALABARTE DE POSICIONAMENTO EM Y

Equipamento componente de conexdo de um sistema de seguranga, com formato Y,

Possui 1 Gancho em cada extremidade.
- CONJUNTO TRAVA QUEDAS

Dispositivo destinado ao travamento do trabalhador a corda linha de vida.
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- MOSQUETAO TRIPLA TRAVA

Elemento conector, metalico, com trava de seguranga de tripla trava, para engate no

cinturfio tipo Para-quedista.
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6 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA

6.1 TRABALHO EM ALTURA

- POLIA ROLDANA
Polia de base Reta ¢ placas oscilantes em aluminio.
- SISTEMA DE FREIO

Sistema de freio: Equipamento destinado a frenagem/ancoragem/ancora da corda de

linha de vida, Conforme especifica¢@o Técnica
- GANCHO DE ANCORAGEM TIPO 1

Dispositivo que é destinado 4 ancoragem da corda de linha de vida as estruturas sem

obstaculos.

- GANCHO DE ANCORAGEM TIPO 2

Dispositivo que é destinado a ancoragem da corda de linha de vida as estruturas com

obstaculos.
- FITA DE ANCORAGEM SLING 1200 mm X 45 mm

Fita de ancoragem de 45 mm de largura, comprimento estendido de 1200 mm, em

poliéster com algas nas extremidades.
- FITA TUBULAR 1000 mm X 25 mm

Fita de ancoragem de 25 mm de largura , comprimento de 1000 mm, em poliéster

com formato em anel.
- CORDA DE SEGURANCA (Para Sistema Trava-Quedas)

Caracteristica: Corda em poliamida, trangada, estética e didmetrol2 mm. Carga de



ruptura de 2.500 dan.

Aplicagdo: Sustentar o funcionario em caso de queda.

36



37

7 DOCUMENTACAO EXIGIDA

Antes de iniciar qualquer trabalho, os responsaveis pelo empreendimento, tanto da
Contratada como da Contratante, deverfio reunir-se e entregar a documentagfio de medicina e

seguranga do trabalho exigidos para a realizagio das atividades, sendo:
» PCMSO (Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional)

Devera atender plenamente a NR-07 - Programa de Controle Médico de Satde
Ocupacional, além de realizar os exames admissionais, periédicos, demissionais, afastamentos
maiores que 30 dias, alteragdes de fungfio, visando preservar a saide dos empregados,

inclusive exames médicos especificos para os riscos de exposi¢do, conforme PPRA;
» PPRA (Programa de Prevengéio de Riscos Ambientais)

O PPRA deve conter, no minimo, a seguinte estrutura:

a) Planegjamento anual com estabelecimento de metas, prioridades € cronograma e

responsaveis;
b)  Estratégia e metodologia de agfo;
¢) Forma de registro, manutengio e divuigacéo dos dados;

d)  Periodicidade e forma de avaliagio do desenvolvimento do PPRA.

e APR (Anélise Preliminar de Risco)

O objetivo da APR ¢ tornar como hébito a verificagéio dos itens de seguranca antes
do inicio de todas as atividades, auxiliando na detecgfo e na prevenc¢do dos riscos de acidentes

e no planejamento das tarefas e enfocando os aspectos de seguranga.

A equipe somente iniciard cada atividade, ap0s realizar a identificagdo de todos os

riscos ¢ medidas de controle, € apos concluir o respectivo planejamento de seguran¢a do
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servigo. Em todas as tarefas executadas no SEP € obrigatério o preenchimento da APR.
e DDS (Dialogo Diario de Seguranga)

O objetivo do DDS ¢ de criar uma rotina entre os colaboradores de despertar para os

aspectos de medicina e seguranca do trabalho.

Cada dia ¢ levado ao conhecimento do grupo um tema diferenca, seja ele informando

caracteristica da atividade do dia, ou ainda, tema como DST, AIDS, etc.
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8§ METODOLOGIA

A metodologia adotada para desenvolvimento deste trabalho foi a experiéncia de
campo adquirida pelo aluno e as literaturas pesquisadas para comprovagdo das informagSes

constante nesta monografia.
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9 CONCLUSAO

As situagdes nfio previstas neste trabalho que oferegam risco a satde e a integridade
fisica dos profissionais deverfio ser previamente avaliadas mediante Analise Preliminar de
Risco (APR), sendo descrita detalhadamente a tarefa a ser executada ¢ as medidas que
deverdio ser adotadas e ser remetidas & empresa contratada e esta realizard a seu critério
inspegies de seguranga nos varios locais de trabalho visando o cumprimento da Legislagéo,
assim como as normas e instrugdes e outros atos que se fizerem necessérios, visando o
respeito a seguranga do trabalho, sempre que julgar necessario a protegdo do meio ambiente,
do elemento humano e de seu patrimdnio ou de terceiros, podendo assim suspender total ou
parcialmente, o uso de maquinas, equipamentos, ferramentas ou frentes de servigos, sem que
ocorra dnus de qualquer natureza, sempre que se caracterizar uma situagéio de risco grave e
eminente ou uma condi¢do em que se coloque em risco vidas humanas. Esta interdigdo ndo
exime a contratada das obrigacBes e penalidades contratantes das clausulas contratuais
referentes a prazos ¢ multas.

Em momento algum essas informages desobrigam o cumprimento das Normas
Regulamentadoras do Ministério do Trabalho e do Emprego (MTE), normas internas da
empresa, ¢ na auséncia destes, as Normas Internacionais.

Com isso posto, se tudo o que foi descrito for miniminamente seguido, acreditamos
que possamos diminuir as estatisticas de acidente do trabalho em construgio de linha de
transmissdo, em um esforgo conjunto entre empresa, colaborador e a legislagdo, a fim de

salvarmos vidas preciosas.
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ILUSTRACAO 1 — TABELA DE DISTANCIAS ELETRICAS MINIMAS (PARA

EQUIPAMENTOS ENERGIZADOS)

Tensagnl?all(i(la Fase d1 (m) d2 (m) D (m)
. ]
até 13,8 0,65 0,60 1,25
até 20,0 0,75 0,60 1,35
até 34,5 0,80 0,60 1,40
até 88,0 1,05 0,60 1,65
até 138,0 1,10 0,60 1,70
até 230,0 1,55 0,60 2,15
até 345,0 2,15 0,60 275
até 440,0 3,40 0,60 4,00

Fonte: NST-7.00 pégina 7/30 versdo 01/2009 — Bandeirante Energias do Brasil

d1 = distAncia minima para nfo abertura do arco elétrico entre fase e terra.

d2 = distincia para movimentacdo do colaborador sem entrar na distancia “d1” — d2 =

0,60 metros considerando um individuo de com altura média de 1,80 metros.

D = distancia de isolagio para trabalhos (D = d1 + d2).
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ILUSTRACAO 2 - EQUIPAMENTOS DE LANCAMENTO DE CABOS

PULLER - TESMEC ARS - 500

Fonte: Catalogo Técnico da TESMEC pagina 130a

FREIO — TESMEC AFB - 401

Fonte: Catalogo Técnico da TESMSC pégina 310



ILUSTRACAO 3 — PORTA BOBINAS

CAVALETE PORTA BOBINAS ATE 3.000 kg

N
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Fonte: Catalogo Técnico CIVITELLA & CIA LTDA — Ano 2008



ILUSTRACAO 4 - BICICLETA

BICICLETA PARA2 CONDUTORES
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FPeso: 50 kg
DrmensSes: 1.500 X 700 X 700 pun

Fonte: Catalogo Técnico CIVITELLA & CIA LTDA — Ano 2008
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